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DISSABTE, 5 DE NOVEMBRE DEL 2011 ara

L'ONCE Catalunya ha concedit, per sisena vegada, uns guardorls a persones que
destaquen per la seva solidaritat i per la superacio que demostren per salvar
obstacles. Darrere de cada premiat es descabdellen histories plenes de vida
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TRINITAT GILBERT

b avantd’una
malaltia, una per-
dua o qualsevol

. problema, ens

hem de preguntar quin és
el sentit de lanostravida.
“Malgrat tots els mal-
grats, lanostravidaen té i
hem de tirar endavant”,
diu la terapeuta familiar i
especialista en processos
de dol Angels Ponce.

Es evident que l'actitud
valenta davant lavida
també és important, i
també que I'entorn hi
ajuda, pero les persones
que tenen il'lusié de viure
tenen habilitats personals
per no acovardir-se per
res, per salvar els obsta-
cles, per aconseguir el seu
objectiu: ser felicos. “Sin-
cerament, calen persones
aixi”, remarca la coautora
delllibre Ensenya’m a ser
Selic (AraLlegim).

PREMIATS 2011
Ala superacio

I 1

Fundacio Privada Altem
I 2

Joan Josep Artero Marti-
nez (bomber)

—— 3

Inés Grau Torredemer
—— 4

Alba de Toro Nozal

—— 5

M. José Vazquez (a titol
postum)

I 6

Carmina Ferré

I 7

Prodis (Terrassa)

I 8

La Casa dels Xuklis. Fun-
daci6 Privada de Nenes
iNens amb Cancer

I 9

Elisabet Pedrosai Gina
‘Polseres vermelles’

Carmina Ferré

‘LEsteve jasintentaa

guantar dret

1 jo I'ajudo des de la cadira de rodes”

enial7 anys quan
vapassar. Anava
amb lamoto amb
una amiga, la Sil-
via, aun concert d’Els
Pets al’Argilaga (la
Secuita, Tarragones). Feia
un cami, de Constanti a
I’Argilaga, que no havia
recorregut mai amb la
motoique nohatornata
recorrer més. No el conei-
xia. Es va saltar un stop. “I
janorecordores més”.

Quan esvadespertar,
eraal’Hospital Joan
XXIII de Tarragona.
Recordalamare al seu
costat. Havien passat set-
manes de 'accident. Va
saber que van xocar con-
traun cotxe. També va
saber que no caminaria
maimés per culpad’una
lesié medul-lar, pero no
sabiares de la Silvia. “Em
venien aveure amigues i
joels preguntava perella,
pero em deien que eraen
un altre hospital. Tjo els
demanava per que no
Panaven avisitaraella, en
comptes de venir-me a
veure a mi. No em qua-
dravares”. Undia,esva
encararamb lamareiliva
dir clarament: “Vull saber
queli hapassat ala Silvia”.
Ilamare I'hi explicar: “La
Silvia ha mort”. Els Pets
van dedicar el seu primer
disc ales dues amigues.
Corrial'any 1989.

Avuila Carmina té 40
anysi,des del’1 de febrer,
és mare de ’Esteve. Es
donala casualitat que

mare i fill son del mateix
dia pero amb 40 anys de
diferencia. “Als 39 anys,
emvaig adonar que si
volia ser mare m’hi havia
de posar de seguida per-
que, si no, se’m covava
Parros”. Ditifet.

“El part va anar molt bé;
Iembaras també va ser
genial. Només em vaig
engreixar 9 quilos”. Ala
setmana 38 de 'embaras la
van ingressar a’Hospital
Sant Joan de Déu de Bar-
celona, perque era consi-
derat un partde risc: “No
tinc sensibilitat des del pit
ifinsals peus”. Alaset-
mana 40 els metges van
decidir provocar-li el part,
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La Carmina

ha tingutla
voluntat de ser
mare totiser
paraplégica per
un accident
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“Sempre

he sigut

una persona
positivai m'he
anat adaptant”,
diula Carmina
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de maneraqueel 31de
gener, ales sis del mati,
comencavaadilatar. “Em
vaig passar tot el dia dila-
tant, fins que ala mitjanit
tocadavanéixer’Esteve”.
Partvaginal, sense epidu-
rali“sense dolor, totique
hiva haver un moment en
que els metges es pensaven
que el meu cos si que podia
ressentir-se del dolor del
part, pero els anestesistes
no s’atrevien a punxar-me
al’esquena, que hapatit
cincoperacions”. Les lle-
vadoresjal’hi van dir: “El
cos de ladona esta prepa-
rat geneticament per
parir”. Taixiva ser.

L’Esteve va fer 3,450 kg
i50,5cmdellargiesva
enganxar al pit de lamare
de seguida. “Es moltbon
nen, no m’he passat cap
nit sense dormir”. Des
dels 6 mesos que jaha
comencat amb els purés
de fruitaiverdura, que
menja avidament. “Jo sola
el banyo, el vesteixoi hi
jugo”.Icom que no pot
empenyer-loamb la
cadira com fa el seu pare,
I’Esteve, s’ha comprat una
motxilla per portar-lo a
sobre. “I aixi, amb la meva
cadira de rodes podem
anar a fer encarrecs”.

La Carmina ha format
la sevavida asseguda en
una cadira de rodes. “Qui
m’assegura que no hauria
estat pitjor lamevavida
caminant? Era molt jove
quan va passar, i no tenia
res fet, ni estudis, ni feina,

nires”. Hi ha una cosa
fonamental que li ha ser-
vit: “Sempre he estat una
persona positivaim’he
sabut anant adaptant”. De
fet, justament arala Car-
mina esta acabant la car-
rerade Filologia Cata-
lana, que estudia a través
delaUOC,ies planteja
poder fer classes de catala
per aadults.

El cami fins al’Argilaga
no I’hatornat afer perque
no hadonat la coincidén-
cia que hi passés: “T aix0
que un dels meus millors
amics des de ’accident,
Ferran Roca, un paraple-
gic com jo que vaig conei-
xer al’hospital, és de la
Secuita. No li tinc fobia”.
Un dia si que va agafar
una altra moto. “Melava
deixar un amicihivaig
anar a fer un tomb molt
petit”.

Lafamilia, la parella,
els amicsi els nous amics
fets després de la discapa-
citat ’han ajudada tots
aquests anys. “Al principi,
em deien que tot passa,
pero jono me’ls creia per-
qué m’ho deien drets, que
tot passa. Ijo estava asse-
gudaenunacadirade
rodes mentre me’ls escol-
tava”. Avui, la Carmina
continua asseguda en una
cadira de rodes, pero ara
als bracos hi té un nado de
nou mesos, ’Esteve petit,
que jacomencaavoler-se
posar dret sempre que
pot. Eslail-lusié de
VIUTE. s
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IL-LUSIO. La Carmina ha
sabut superar moments
dificils i aral’alegriali
arriba de veure créixer el
seu fill, ’Esteve.
TJERK VAN DER MEULEN
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SOMNI. A la Inés tenir esclerosi no I’atura per fer realitat els seus somnis. 1.G.

Inés Grau

‘L'esclerosi mha fet plantejar

la vida com si
muntanya ca

he rebel-lat

contrala

malaltia. No

vull que em
guanyilabatalla”. Parau-
les clares. Gest enérgic. Es
Inés Grau. Té 24 anys. Des
dels 17 anys que té diag-
nosticada esclerosi multi-
ple. El primer simptoma
que va sentir va ser una
paralisi facial. En unares-
sonancia magnetica I’hi
van trobar. I va comencar
lalluita.

“No he volgut renun-
ciarares del que em toca
per edat”. Per aix0 va con-
tinuar estudiant. Va aca-
bar la carrera de psicolo-
gia, vafer un master de
psicologia clinicaiha
comencat atreballaren
un gabinet de psicologiaa
Barcelona. “Es clar que sé
que el meu futur pot tenir
limitacions, i de vegades
sento por per no saber
queé passara, per la incer-
tesa delamalaltia
mateixa, pero ho intento
digerir de la millor
manera perqué la malaltia
no em digereixi a mi”.

L’objectiude laInés és
ser felic, tant com pugui. I
comptaamb el suport de
laparella, de la familia,
del seu entorn. Hiha dies
dolents, perla fatiga que

sent, pel dolor ales mans i
als peus, pero “no vull
aturar lamevavida”. Set-
manalment s’injecta un
medicamentiun equip
medic de 'Hospital de la
Vall d’'Hebrdn li fa segui-
ment. A més, s’ha plante-
jat ajudar més joves que
visquin la seva situacio,
per aix0 s’ha implicat en
la Fundacio Esclerosi
Multiple (www.esclero-
sismultiple.com), per fer
difusio de la malaltia.
L’esclerosi multiple
que pateix I’hafet plante-
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d

jar-selavida com si
hagués de pujar una mun-
tanya cada dia. “Es un
repte personal. Cada dia
m’he de superar”. Amb 24
anys acaba de coronar el
Kilimanjaro,amb el
suport d’'una entitat que
programa aventures per
superar malalties sense
donar importancia als
obstacles. I de muntanyes
per pujar no n’hi falten,
perque diu: “Tinc clar que
emvull casarique vull
tenir fills”. La malaltia no
la vencera. mm

Exemples a seguir
El moment del reconeixement

L’objectiu dels Premis ONCE ala Solidaritat i 1a Supe-
racid és reconeixer “unes persones i unes institucions
que es poden convertir en exemple per ala societat”,
explica Xavier Grau, delegat territorial de ’TONCE a
Catalunya. A més, lorganitzador dels premis, "ONCE,
també aconsegueix tornar ala societat catalana el
suport que els donen “diariament”.

Dilluns, 7 de novembre, els premiats recolliran, a
l’auditori de TONCE Catalunya, una estatua mode-
lada per una persona sordcega. “El premi no té
dotacid economica, pero si molta difusid i reconei-
xement, cosa que ens impulsa a tirar-lo endavant
durant molt temps”, conclou Xavier Grau. Uns
premis a la superacio que es concedeixen cada dos

anys.
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Alba de TOI’O I I uan tenia dos
mesos em vaig
! adonar que
El seu somn,
, alguna cosa amb laseva
ferlavoltaalmon i

PATRICIA BOADAS - FVF

Elisabet Pedrosa

“Vull aconsegulr
farmacia gratuita per
a les criatures com

la meva tilla Gina”

Elisabet Pedrosa | medicacio que no es

té tres fills. El troba a Catalunyaique

petit, el Jan, I’hem d’anar a comprar a
I noméstédos Andorra. Suma-hiun
mesos. El mitja, el Pol, té Y.
7 anys. La Ginaenté 81
pateix la sindrome de
Rett. “La seva disca-
pacitat comporta
1.000 euros mensu-
als (escola especial, [
terapies, despeses
domestiques). La
factura de la far-
macia pujal50
euros al mes (bol-
quers i medica-
ments, i cal afe-
gir-n’hi 15 més
de mensuals
perauna

missatger. I, esclar, el
cost fisiciemocional
d’una criatura

que necessita atencio
les 24 hores”, explica
I’Elisabet.

El que I’Elisabet descriu
no ésfruitdelacrisinide
lesretallades, explica, &
sind que “hihaun
certbuitamb els
nens discapaci-
tats amb o
malal-
ties

laLaura”, recordala mare
de’Alba de Toro, la Paqui
Nozal.

Enlarevisio medica
dels tres mesos, els met-
ges van posar paraules al
seu pressentiment: la
petita Albano hiveia. I
aixiva anar creixent,
sense mirar el mon pero
volent-lo tocar amb les
mans, acaronar els seus
somnis. Elmés gran, el de
visitar I'India. “No sabem
com lj va néixer la passi6
per I'India, nosaltres noli
n’haviem parlat”.

Com que I’Alba en par-
lava tantes vegades, quan
vafer 18 anys la familia ho
va tenir clar: el regal d’ani-

versari seria unviatge a
I'India. Ditifet. Laltima
visita de I'extens recorre-
gut que hivan fer vaserla
ciutat dAnantapur, on
van coneixer Vicente Fer-
rer (www.fundacionvi-
centeferrer.org). “Jo aqui
hi vull tornar més temps”,
els vadir quan en marxa-
ven. El viatge va quedar
immortalitzat en el docu-
mental Cami dels somnis,
del director Joan Soler.
Tal com es va proposar
aquell dia, I’Alba hi va tor-
nar. Els dos estius
segiients per fer-hi clas-
ses.Iquanvaacabarla
carrerade traduccid i
interpretacio ala UAB,

croniques, que caldria
modificar. El copagament
seria una ruina per anosal-
tresitambé per a tantes
persones amb malalties
croniques: la Ginavaal
dentista, I'oftalmoleg, el
traumatoleg, el digestoleg i
elneuroleg,ianem relati-
vament sovint a Urgen-
cies”. La generalitzacio
d’unallei els ofegaria.
Per tot plegat, 'Eli-
8 sabet hapensatde
declarar-se en
vaga de fam, pero
no ho pot fer just
ara, perque esta
donantel pitaun
nadd. Un nadé que
eramolt desitjat
pel Pol, el fill
mitja, que ha
arribata
veure els

L’Elisabet amb els
tresfills. La Gina, que té la
sindrome de Rett, el Pol i
el Jan.EP.

P’any passat, hi va tornari
s’hiva quedar tot un any.
ATl'India, ’Albahacom-
plertels 24 anys. Al
desembre acaba el seu
somni, el de ser al’India
per treballar en escoles i
instituts fent-hi classes
d’informatica, angles,
cuina o el que calgui. Ara
treballa auninstituta
Anantapur on estudien
nens invidents, orfes i
afectats del VIH/SIDA.
Quan torni a Barcelona té
clar que vol continuar
fentrealitat els seus pen-
saments. “Es planteja
marxar a Nova Zelanda”.
El premi, dilluns, el reco-
lliran els seus pares. s

limits dela seva germana
gran. “Silipassésresala
Gina, jo em quedariasol”,
livadirel Pol alamare. Els
dos germans grans mante-
nen unarelaciéo molt
estreta. “El Pol ha norma-
litzatenlasevavidala
malaltia de laseva ger-
mana —-diul’Elisabet-1,a
la seva manera, mantenen
undialeg”. Arabé, aixo no
treu que el Pol faci pregun-
tes sobre la sindrome de
Rett: “Per que ho té, la
Gina? Quan es curara?
Quan parlara? Quan cami-
nara?” Son preguntes con-
tinues, que reben unares-
postaserenade I’Elisabet:
“Sino es cura, sino parla,
sino camina, nosaltres
l'estimem igualment”.

El Pol manté l'espe-
rancaque la seva germana
es curaraideixarade ser
tan protagonista: “La Gina
no passa desapercebuda
enlloc”. El premi el vol
recollir dilluns el Pol.
L’Elisabet, autora del 1li-
bre Criatures d’un altre
planeta, també. 1té clarles
paraules que dira:
“M’agradaria que els res-
ponsables de Sanitat lle-
gissin el llibre, perque
puguin coneixer la
cursa d’obstacles que
suposa tenir un fill
diferent”.
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